
-  Annoncer l’activité via un affichage, un calendrier de suivi du parcours personnalisé 
(www.pourbienvieillir.fr/accompagner-les-parcours), des goûters collectifs, 
des repas, une publication (site internet, journal de la résidence, …). 

-  Informer sur les modalités de participation (inscription, reste à charge, …).

Un mois avant l’activité

- Rappeler l’activité et sa thématique. 

- Indiquer l’heure et le lieu de l’activité.

La veille de l’activité

- Annoncer l’activité pendant le repas qui la précède.

- Faire éventuellement du porte-à-porte.

Le jour même de l’activité

Astuces pour favoriser 
et soutenir l’assiduité 

- Faire remplir la feuille d’émargement.

Pendant l’activité

Les caisses de retraite et Santé publique France 
aident les personnes âgées à bien vivre leur âge 



-  Remercier les participants.

- Partager des photos de l’activité.

- Proposer des goûters de clôture d’activités.

- Annoncer les prochaines sessions et/ou activités.

Après l’activité

Au-delà de cette trame, vous pouvez prendre appui sur les évènements nationaux.

Pour vous y aider, n’hésitez pas à vous référer au calendrier perpétuel des évènements 
de santé, de solidarité et culturels (http:/www.pourbienvieillir.fr/mobiliser-les-
residents). 

Pensez aussi à privilégier les évènements locaux en vous rapprochant des acteurs 
de proximité afin de diversifier vos actions (soirée lecture, chorale…) et d’ouvrir la 
résidence sur l’extérieur.

Les caisses de retraite et Santé publique France  
aident les personnes âgées à bien vivre leur âge

  www.pourbienvieillir.fr/residences-autonomie
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