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ESSENTIEL BIEN VIEILLIR

Nouveauté
La boite a outils Résidences autonomie

Elle propose en téléchargement des ressources, pour
certaines adaptables, a destination des professionnels et
des personnes agées qui travaillent sur un parcours
personnalisé de prévention, souhaitent mobiliser pour
des activités et envisagent de mutualiser les ressources.

Les outils visent aussi a développer les activités de
préservation de la vie sociale et de I'autonomie et a
favoriser la mutualisation entre les professionnels des
résidences autonomie.

Cette boite a outils a été élaborée par Santé publique
France en partenariat avec les caisses de retraite de
I'interrégime du Bien Vieillir ainsi que la FNMarpa, la
HAS, la DGCS, la CNSA, Arpavie et les Conseils
départementaux de I'Essonne, de la Gironde et du Val
d'Oise.

En savoir plus

e (esidenges aut... &
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Nouveauté
Trois vidéos « résidences autonomie » : partager les
expériences entre professionnels
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Parmi les 18 outils de la boite a outils « Résidences autonomie », vous trouverez
également trois vidéos, sources d’inspiration pour développer les actions de prévention
et de promotion de la santé.

La premiére porte sur les animations communes d’une résidence autonomie et un
Ehpad. La seconde s’intéresse a la mutualisation de moyens entre résidence autonomie
et EHPAD. Et enfin, la troisiéme vidéo met en avant I'existence d’un réseau entre
plusieurs résidences autonomie d'un méme département.

En savoir plus

ACTIONS ANALYSES
FORTES CHALEURS SE DOCUMENTER
PREVENIR LES RISQUES SUE LA PREVENTION
SANITAILES DES CHUTES

La page « La communication vers les Ce nouveau dossier vous permet de
seniors » vous fournit tous les prendre connaissance de rapports,
éléments de langage et outils en cas expertises et articles scientifiques,

de fortes chaleurs. consacrés aussi bien a la surveillance,

gu’a la prévention des chutes. Deux
référentiels complétent le panorama
de la prévention des chutes, sachant
gu’environ une personne sur 3 dgées
de plus de 65 ans et vivant a domicile
chute au moins une fois par an.

Il s’agit d'assurer une prévention
efficace qui prend appui sur quatre
recommandations - rafraichir, éventer,
hydrater et nourrir — pour éviter
I'apparition de pathologies graves liées
a la chaleur.

En savoir plus En savoir plus

% La rédaction a lu pour vous

ACTIVITE PHYSIQUE
Gatel F. Faire de la France une vraie nation sportive. Développer la pratique d’activités physiques et

sportives tout au long de la vie. Paris : Ministére du Sport, 2019 : 97 p. A consulter ici.
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HCFEA. Rapport sur les femmes seniors. L’'aide des femmes seniors a un proche. Paris : HCFEA, 2019 :

54 p. A consulter jci.

AUTONOMIE DES PERSONNES AGEES
HCFEA. Politiques de soutien a I'autonomie des personnes agées : quelques comparaisons

internationales. Paris : HCFEA, 2019 : 159 p. A consulter ici.

Brunel M., Carrére A. La perte d’autonomie des personnes agées a domicile. Les dossiers de la Drees,
avril 2019, n° 34, 43 p. A consulter ici.

EVALUATION D'INTERVENTIONS
Fassler S., Studer S. Evaluation des effets des interventions. Guide pour des projets dans les
domaines de l'activité physique, de I'alimentation et de la santé psychique. Berne et Lausanne:

Promotion Santé Suisse, 2019 : 39 p. (Document de travail 46)

RESIDENCES AUTONOMIE
Cervera M. et al. Trajectoire et vie sociale des retraités autonomes en résidence-autonomie et

habitat regroupé. Retraite et société, 78, 2018, 118-136. A consulter ici.

i
Manifestations

Juin-septembre 2019

13-14 juin : Quand les habitants conjuguent santé et social dans les territoires ! (Rennes), organisé par

['Institut Renaudot

13 juin : Sport : supplice ou délice (Paris et en duplex), conférence organisée par I'Inserm, Universcience et

les acteurs régionaux de la culture scientifigue et technique

20 juin : Evolutions et perspectives des retraites en France, Paris, présentation du 6e rapport annuel du

Conseil d’orientation des retraites
20-21 juin : 5th Irdes-Dauphine Workshop on applied health economies and policy evaluation (Paris), Irdes

27 juin : Transformons le futur du vieillissement des populations européennes - Les enseignements du
rapport de la SAPEA pour I'Union Européenne sur I’'avenir du vieillissement et leurs applications en France

(Paris), organisée par : |’Académie nationale de médecine

30 juin-5 juillet : Santé mentale et vieillissement : mythes et réalités, autres regards sur I'dge avancé

http://tr.info.santepubliquefrance. fr/mirror?GV1=RAYMO03V001K2D000SBFP60&hm=c6499cd1aaaleba08f0b622347b0df34&test=1[13/06/2019 11:38:58]


https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=http%3A%2F%2Fwww.hcfea.fr%2FIMG%2Fpdf%2FRapport_femmes_seniors_chapitre_2_aidantes_Vf-2.pdf&h=b346fb94836c0637765c393b60b976bf&linkid=Rapport_femmes_seniors_chapitre_2_aidantes%20-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.strategie.gouv.fr%2Fpublications%2Fpolitiques-de-soutien-lautonomie-agees-quelques-comparaisons-internationales&h=609ade44641162cefd52148b498dfc90&linkid=Politiques%20de%20soutien%20%C3%A0%20l%E2%80%99autonomie%20des%20personnes%20%C3%A2g%C3%A9es%20-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fdrees.solidarites-sante.gouv.fr%2FIMG%2Fpdf%2Fdd34.pdf&h=3054da323d64583ebb01e24e46eeab2f&linkid=La%20perte%20d%E2%80%99autonomie%20des%20personnes%20%C3%A2g%C3%A9es%20%C3%A0%20domicile%20-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.statistiques-recherches.cnav.fr%2Fretraite-et-societe-n-78-decembre-2017.html&h=8aace7d7c6addae9314547f122b52937&linkid=Trajectoire%20et%20vie%20sociale%20des%20retrait%C3%A9s%20autonomes%20en%20r%C3%A9sidence-autonomie%20et%20habitat%20regroup%C3%A9%20-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.institut-renaudot.fr%2Fdownload%2Fprogramme_10_rencontres.pdf&h=4f06462cf8e5e195dbf70a6c61d5f812&linkid=programme%20rencontres%20-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=http%3A%2F%2Fwww.cite-sciences.fr%2Ffr%2Fau-programme%2Flieux-ressources%2Fcite-de-la-sante%2Fau-programme%2Fconferences-sante-en-questions%2F&h=20913be21db843ca708b63167596a8f5&linkid=conferences-sante-en-questions%20-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=http%3A%2F%2Fwww.cite-sciences.fr%2Ffr%2Fau-programme%2Flieux-ressources%2Fcite-de-la-sante%2Fau-programme%2Fconferences-sante-en-questions%2F&h=20913be21db843ca708b63167596a8f5&linkid=conferences-sante-en-questions%20-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=http%3A%2F%2Fwww.cor-retraites.fr%2Farticle541.html&h=907092265de09271175c63be49439cc9&linkid=Evolutions%20et%20perspectives%20des%20retraites%20en%20France%20-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.irdes.fr%2Fenglish%2Fconferences-and-workshops%2F5th-irdes-dauphine-workshop-on-applied-health-economics-and-policy-evaluation%2Fpresentation.html&h=7f733720761c9b57eb33aaf05875bb85&linkid=presentation%20&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F1zEKYG5FL6fXqNNVqPF6kDBup7giJWjU90fe6i_PSDkQ%2Fviewform%3Fedit_requested%3Dtrue&h=16671be1b6277960f9e9fc519a0d6fc8&linkid=-%20A%20consulter%20ici&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1

Lettre d’information Essentiel Bien vieillir

(Besancon), module organisée par la 16e université d’'été francophone de santé publique de Besancon

9 juillet : What is an optimal ageing policy considering demography and économies? (Paris), Symposium

4

organisé par le réseau “Economie Internationale de la longévité” et la Chaire “Transitions démographigues,
Transitions économiques”

12-13 septembre : Vieillissement : tours, contours et perspectives (Tours), colloque international organisé
par le laboratoire Psychologie des ages de la vie et adaptation (EA 2114, PAVeA) et I'équipe de recherche «
Vieillissement et mémoire » du Centre de recherches sur la cognition et I'apprentissage (UMR CNRS 7295

CeRCA). Plus d’informations ici

19-20 septembre : Nouvelles générations, nouvelles expressions, nouvelles approches : autres regards sur

I'age avancé ? (Rouffach), 2e congrés organisé par la Société francophone de psycho gériatrie et de
psychiatrie de la personne &gée

23-24 septembre : Vieillir est notre futur, construisons-le ensemble ! (Paris), 2e congrés des ages et du

vieillissement
7-13 octobre : Pour une société respectueuse de la planéte : ensemble agissons, Semaine bleue 2019

20-23 octobre : Building bridges for solidarity and public health (Marseille), 12th European Public Health
Conference (EPH)

5 décembre : Réduire les inégalités sociales de santé : oser penser, oser agir (Nantes), Rencontres

régionales organisées par PromoSanté Pays de la Loire

WEBOGRAPHIE

RISQUES SOLAIRES

GESTES
SIMPLES

EVITEZ LES HEURES LES PLUS ENSOLEILLEES
entre 12h00 et 16h00 et recherchez 'ombre

PROTEGEZ ENCORE PLUS VOS ENFANTS

COUVREZ-VOUS avec un chapeau,
des lunettes et un t-shirt

APPLIQUEZ DE LA CREME SOLAIRE
toutes les 2 heures et renouvelez-la
apres chaque haignade

Se protéger du soleil, c’est protéger sa santé

Le site www.prevention-soleil.fr, créé par Santé publique France, renseigne le grand public et les
professionnels sur les risques solaires. Il informe ainsi sur les gestes simples pour se protéger des dangers du
soleil et fournit des éléments pour lutter contre les idées regues sur le soleil. Dans la rubrique « Les outils

d’information » les professionnels peuvent télécharger une affiche et une brochure d’information destinées au
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grand pubilic.

En savoir plus

PromoSanté “%-5’

TLE-DE-FRANCE
Littératie en santé - De I'accés a l'utilisation de I'information santé
PromoSanté Ile-de-France propose en ligne un nouveau dossier sur "La littératie en santé : de l'accés a
['utilisation de l'information santé". Pour comprendre et agir, il réunit des ressources relatifs aux enjeux
(concepts, ressources documentaires, politiques publiques, interviews, analyses, actualités...) et aux montage
d’un projet (expériences, facteurs d'efficacité, typologie des partenaires, outils d'animation, démarches/outils

d'évaluation, formations...).

En savoir plus

JUT REGARDER

Découvrir Géodes en vidéo

Géodes (Géo données épidémiologiques de santé) est I'observatoire cartographique de Santé publique France.
Il met a disposition sur tout le territoire frangais des indicateurs de santé construits a partir de nombreuses
sources : données médico-administratives, enquétes en santé, systémes de surveillance, données de
registre.... Géodes permet de restituer prés de 300 indicateurs sous forme de cartes dynamiques, de tableaux

et de graphiques.

En savoir plus

E-LEARNING

—centre de formation —

EVAL/|EIMER®

Créés par la Fondation Médéric Alzheimer, les deux cours « Mooc » proposés - acces libre et gratuit - ont
pour objectif de sensibiliser ses participants aux problématiques rencontrées par les personnes atteintes de

troubles cognitifs liés au vieillissement (durée : 120 minutes chacun) :

http://tr.info.santepubliquefrance. fr/mirror?GV1=RAYMO03V001K2D000SBFP60&hm=c6499cd1aaaleba08f0b622347b0df34&test=1[13/06/2019 11:38:58]


https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=http%3A%2F%2Fwww.prevention-soleil.fr%2F&h=93f8bee7d536179ac5d600de4d4063cf&linkid=prevention-soleil&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.promosante-idf.fr%2Fdossier%2Flitteratie&h=700790c4dd6727317ec7313c31be72d7&linkid=Promosante&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.promosante-idf.fr%2Fdossier%2Flitteratie&h=700790c4dd6727317ec7313c31be72d7&linkid=001HQ6_11238157&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLl00syIAMv7TLplsDMY06pEUgQwYt5cxj&h=5149dac76fde5ca6eb6f44879648aa17&linkid=G%C3%A9odes&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fgeodes.santepubliquefrance.fr%2F%23c%3Dhome&h=de67ae7f263e2f38db06bb654d42b1b2&linkid=001HQ6_11238157&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1
https://tr.info.santepubliquefrance.fr/redirectUrl?GV1=RAYM03V001K2D000SBFP60&targetUrl=https%3A%2F%2Fwww.evalzheimer.org%2F&h=a0ddad9d4c667698d329aa10ed33e0fc&linkid=eval_zheimer&type=external&source=html&test=1&uk=46bacfab4bda900b19ff067081203c4f&cardId=625c59110bed1c762b46cd8e25a985aa&domainId=eabc4ba47a3389ea621ac8c5989d6a14&flag=1

Lettre d’information Essentiel Bien vieillir

¢ Vieillissement normal et vieillissement pathologique (6 vidéos) : Comprendre le continuum entre
le processus de vieillissement normal et les maladies neurodégénératives.
¢ Troubles du comportement (6 vidéos) : Comprendre |'origine des troubles du comportement et de

mettre en place une gestion adaptée.

Si aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre une session, avoir une expérience de travail aupres de

personnes agées atteintes de troubles cognitifs est un atout.

Une attestation de suivi et de validation des acquis est payante (50 €) pour une utilisation
professionnelle. L'attestation payante permet également d’avoir un retour professionnel sur les exercices

proposés.

En savoir plus

Suivez le lien pour consulter un ancien numéro d’Essentiel Bien vieillir.

Les caisses de retraite et Santé publique France aident les personnes
agées de 55 ans et plus a bien vivre leur age

0
4 £ \ y > santé i B P
;-Sg‘/y, SECURITE L :::‘r“alllfe - :;:ltl;ue
¥ % gl’lgtsuranee S n ,[ IALE CNRACL =1 <ervices " o Froces
elraile = L'essentiel & plus encore -
INDEPENDANTS

Vous recevez cet email de la part de pourbienviellir@santepubliquefrance.fr, car vous étes abonné aux messages professionnels.
Cette lettre d’information professionnelle vous a été envoyée le 13 juin 2019.

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette newsletter, veuillez accéder a la page de désinscription .

Conformément a la loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d'un droit d'accés, de modification, de
rectification et de suppression des données vous concernant. Santé publique France TSA 50549 94415 Saint-Maurice Cedex
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