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                        Les caisses de retraite et santé publique France vous aident à bien vivre votre retraite
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AVEC MON ÉQUILIBRE
DANS MA TÊTE
DANS MON CORPS
AVEC LES AUTRES
CHEZ SOI
AVEC MA CAISSE DE RETRAITE
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                                    Consultez les thématiques...

                                    	Mémoire active
	Continuer à apprendre
	Penser à soi
	Amour et affection
	Entourage et bien-être
	Rompre l'isolement pour se sentir mieux
	Vos témoignages
	Alimentation plaisir
	Le corps et la tête
	Stress et émotions
	Repérer et traiter la dépression
	Rire pour se sentir mieux
	Jouer : des bienfaits multiples
	Tchat sur la mémoire


                                

                                
                                    À LA UNE

                                    
                                                                                    
                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir
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                                                        Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir

                                                         > En savoir plus
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                                                         Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral
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                                                        Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral
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                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir
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                                                         Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral
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                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir
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                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                            
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                         Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir
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                                                        Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral
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                                                        Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral
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                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir
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                                                         Une vie sociale enrichissante pour l'esprit et le moral
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                                                        Une alimentation sous le signe du plaisir

                                                         > En savoir plus
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mon corps
                    
                    	
                            

                            
                                
                                    Consultez les thématiques...

                                    	Alimentation équilibrée
	Allergies et intolérances alimentaires
	Activité physique
	Sport
	Se baigner en toute sécurité
	Rythmes et sommeil
	Prévention santé
	Covid-19
	Dépistages
	La santé des personnes âgées
	Prendre soin de mon coeur
	La sexualité des seniors
	Les écrans et la santé
	Les impacts du climat sur la santé
	Vos témoignages


                                

                                
                                    À LA UNE

                                        
                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention
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                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
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                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention
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                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention
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                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
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                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L’activité physique, votre meilleure alliée

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Forme et bien-être au quotidien : les gestes de prévention

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
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les autres
                    
                    	
                            

                            
                                
                                    Consultez les thématiques...

                                    	Vie sociale
	Recevoir chez soi
	Bénévolat et transmission
	Mémoire et lien social
	Apprendre à plusieurs
	Équilibre et partage
	Liens intergénérationnels
	Nouvelles technologies
	Se prémunir contre les risques liés au numérique
	L’avancée dans le grand âge
	S’identifier comme aidant d’un proche
	La santé des aidants 
	Partir en vacances
	Tchat sur les nouvelles technologies
	Vos témoignages


                                

                                
                                    À LA UNE

                                              
                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                            

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Maîtriser le numérique pour mieux vivre avec son temps

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Les bons réflexes face aux épidémies

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                            

                                

                            

                        


                
	
                    
                        
                        

                        chez soi
                    
                    	
                            

                            
                                
                                    Consultez les thématiques...

                                    	Cadre de vie
	Logement et aménagements
	Lieux de vie collectifs
	Logement partagé
	Rester actif et garder le moral chez soi 
	Les bienfaits du ménage
	Les animaux de compagnie
	Vos témoignages


                                

                                
                                    À LA UNE

                                                
                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Réaménager votre logement pour qu’il s’adapte à votre situation

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Mieux vivre chez soi - Comment rester actif et garder le moral chez soi ?

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Réaménager votre logement pour qu’il s’adapte à votre situation

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Mieux vivre chez soi - Comment rester actif et garder le moral chez soi ?

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Réaménager votre logement pour qu’il s’adapte à votre situation

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Mieux vivre chez soi - Comment rester actif et garder le moral chez soi ?

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Réaménager votre logement pour qu’il s’adapte à votre situation

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Mieux vivre chez soi - Comment rester actif et garder le moral chez soi ?

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Réaménager votre logement pour qu’il s’adapte à votre situation

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Mieux vivre chez soi - Comment rester actif et garder le moral chez soi ?

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Réaménager votre logement pour qu’il s’adapte à votre situation

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Mieux vivre chez soi - Comment rester actif et garder le moral chez soi ?

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Réaménager votre logement pour qu’il s’adapte à votre situation

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Mieux vivre chez soi - Comment rester actif et garder le moral chez soi ?

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Réaménager votre logement pour qu’il s’adapte à votre situation

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Mieux vivre chez soi - Comment rester actif et garder le moral chez soi ?

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                            

                                

                            

                        


                
	
                    
                        
                        avec mon
                        
 équilibre
                    
                    	
                            

                            
                                
                                    Consultez les thématiques...

                                    	L'équilibre, c'est tous les jours
	Préserver sa santé en bougeant
	Un esprit sain dans un corps sain
	Les aidants et leurs proches
	Comment prévenir les chutes
	Logement et risques de chute
	Plus fragile : quelle vigilance ?
	Que faire en cas de chute ?
	Gagner en équilibre, en convivialité
	Mobilité et sécurité


                                

                                
                                    À LA UNE

                                        
                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes 

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes 

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes 

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes 

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes 

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes 

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        L'équilibre, cela s'entretient tous les jours

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Conseils au quotidien pour prévenir les chutes

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                            

                                

                            

                        


                
	
                    
                        
                        avec ma
                        
 caisse de retraite
                    
                    	
                            

                            
                                
                                    Consultez les thématiques...

                                    	Ateliers de prévention
	Trouver un atelier
	Bienvenue à la retraite
	Aides individuelles
	Retraite et sérénité
	Discriminations liées à l’âge
	Tchat sur le passage à la retraite
	Vos témoignages


                                

                                
                                    À LA UNE

                                        
                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Partir à la retraite : perspectives et points de vigilance

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Connaître les aides individuelles

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Partir à la retraite : perspectives et points de vigilance

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Connaître les aides individuelles

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Partir à la retraite : perspectives et points de vigilance

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Connaître les aides individuelles

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Partir à la retraite : perspectives et points de vigilance

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Connaître les aides individuelles

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Partir à la retraite : perspectives et points de vigilance

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Connaître les aides individuelles

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Partir à la retraite : perspectives et points de vigilance

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Connaître les aides individuelles

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Partir à la retraite : perspectives et points de vigilance

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Connaître les aides individuelles

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                                    
                                                
                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Partir à la retraite : perspectives et points de vigilance

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                
                                                    
                                                        
                                                    

                                                    
                                                        Connaître les aides individuelles

                                                         > En savoir plus
                                                    

                                                

                                                                                                                                        

                                            
                                            
                                                FERMER
                                            

                                                                            

                                

                            

                        


                


        

    





    
        
                            
                
                    
                    
                    
                    - Any -
AVEC MON ÉQUILIBRE
DANS MA TÊTE
DANS MON CORPS
AVEC LES AUTRES
CHEZ SOI
AVEC MA CAISSE DE RETRAITE
Transversal


                    
                    
                

                Veuillez saisir un minimum de 3 lettres
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                                Nous sommes désolés, 
                                la page souhaitée n’existe pas ! 
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			AVEC LES AUTRES

          

        

        

        
          S’épanouir à travers une vie sociale
        

        En Savoir Plus
      

      
              

                                                
                
    
                                       

        
      

      
        
          
			AVEC MA CAISSE DE RETRAITE

          

        

        

        
          Les ateliers de prévention
        

        Voir la vidéo
      

      
              

                        

         
  

   
        
            RETOUR À L’ACCUEIL
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                    Les caisses de retraite et Santé publique France vous aident à bien vivre votre âge

                

                
                    
                        	
                                        
                                    
	
                                        
                                    
	
                                        
                                    
	
                                        
                                    
	
                                        
                                    


                    

                

           
        

    



        

        
            
                
                    
                        BIEN

                        DANS MA TÊTE

                        	Mémoire active
	Continuer à apprendre
	Penser à soi
	Amour et affection
	Entourage et bien-être
	Rompre l'isolement pour se sentir mieux
	Vos témoignages
	Alimentation plaisir
	Le corps et la tête
	Stress et émotions
	Repérer et traiter la dépression
	Rire pour se sentir mieux
	Jouer : des bienfaits multiples
	Tchat sur la mémoire


                    


                    
                        BIEN

                        DANS MON CORPS

                        	Alimentation équilibrée
	Allergies et intolérances alimentaires
	Activité physique
	Sport
	Se baigner en toute sécurité
	Rythmes et sommeil
	Prévention santé
	Covid-19
	Dépistages
	La santé des personnes âgées
	Prendre soin de mon coeur
	La sexualité des seniors
	Les écrans et la santé
	Les impacts du climat sur la santé
	Vos témoignages


                    


                    
                        BIEN

                        AVEC LES AUTRES

                        	Vie sociale
	Recevoir chez soi
	Bénévolat et transmission
	Mémoire et lien social
	Apprendre à plusieurs
	Équilibre et partage
	Liens intergénérationnels
	Nouvelles technologies
	Se prémunir contre les risques liés au numérique
	L’avancée dans le grand âge
	S’identifier comme aidant d’un proche
	La santé des aidants 
	Partir en vacances
	Tchat sur les nouvelles technologies
	Vos témoignages


                    


                    
                        BIEN

                        CHEZ SOI

                        	Cadre de vie
	Logement et aménagements
	Lieux de vie collectifs
	Logement partagé
	Rester actif et garder le moral chez soi 
	Les bienfaits du ménage
	Les animaux de compagnie
	Vos témoignages


                    


                    
                        BIEN

                        AVEC MON ÉQUILIBRE

                        	L'équilibre, c'est tous les jours
	Préserver sa santé en bougeant
	Un esprit sain dans un corps sain
	Les aidants et leurs proches
	Comment prévenir les chutes
	Logement et risques de chute
	Plus fragile : quelle vigilance ?
	Que faire en cas de chute ?
	Gagner en équilibre, en convivialité
	Mobilité et sécurité


                    


                    
						
							BIEN

							AVEC MA CAISSE 
DE RETRAITE

								Ateliers de prévention
	Trouver un atelier
	Bienvenue à la retraite
	Aides individuelles
	Retraite et sérénité
	Discriminations liées à l’âge
	Tchat sur le passage à la retraite
	Vos témoignages
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        				fermer
                        
        			


        			
        				
        				
        				vieillir à ma manière
        				Découvrez des articles et des conseils sur mesure !

        			

                


        		
        			1/4

        			Estimez votre forme physique en déplaçant le curseur.

        			
                        
        				
                            	|
	|
	|
	|
	|
	|
	|
	|
	|


                        

        				
        			

                    
                        

                        

                    

        		


        		
        			validez votre réponse
        		

        	


          
        	
        		
        			
        				fermer
                        
        			


        			
        				
        				
        				vieillir à ma manière
        				Découvrez des articles et des conseils sur mesure !

        			

        		


        		
        			2/4

        			Avec combien de personnes êtes-vous en contact régulièrement ?

        			Sélectionnez la situation qui correspond à la vôtre :

        		

        		
        			
                        
                        
                            
                        
        			

        			
                        
                        
        				    
                        
        			

        			
                        
                        
        				    
                        
        			

        			
                        
                        
        				    
                        
        			

        		

        		
        			validez votre réponse
        		

        	

          
          
        		
        			
        				fermer
                        
        			


        			
        				
        				
        				vieillir à ma manière
        				Découvrez des articles et des conseils sur mesure !

        			

        			


        		
        			3/4

        			Stimulons nos méninges ! 

        			Sélectionnez les activités que vous pratiquez régulièrement :

        			
                        
                        mots croisés
                        
                        
                        Sudoku / casse-têtes
                            
                        
                        jeux de société
                            
                        
                        Marche
                            
                        
                        gymnastique / vélo
                            
                        
                        musique / chant
                        
                        
                        jeux de cartes
                            
                        
                        lecture
                            
                        
                        jeux vidéo / internet
                        
                        
                        jardinage
                        
                        
                        bricolage
                        
                        
                        télévision
                         
                        
                        magazines /journaux
                            
                        
                        cinéma
                        
                        
                        théâtre
                        
                        
                        loisirs créatifs
                         

                        
                        
                        tâches ménagères
                        
                        
                        Garder les petits-enfants
                    

        	   


        		
        			validez votre réponse
        		

        	


          
          
            
              
                fermer
                  
              


              
                
                
                vieillir à ma manière
                Découvrez des articles et des conseils sur mesure !

              

              


            
              4/4

              Pensez-vous que votre logement a besoin d’aménagements ?

              Sélectionnez la situation qui correspond à la vôtre :


            

            
              
                  
                  
                                            
                  
                  
                
                Non, 
 chez moi tout va bien !

              

              
                  
                  
                    
                  
                  
                Oui, quelques petits 
 travaux d’amélioration :

                	plus d’éclairages
	fixer des tapis
	installer des volets électriques 


              

              
                  
                  
                    
                  
                  
                Oui, un ré-aménagement 
 plus global :

                	aménager la salle de bain
	installer un monte-escalier


              

            

            
              validez votre réponse
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